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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 «Основы безопасности и защиты Родины»
(наименование дисциплины)
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»: Формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности.. 
Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» включена в  обязательную часть цикла «общеобразовательные дисциплины» образовательной программы   
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен[footnoteRef:2]: [2:   Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 

	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие
	Дисциплинарные

	ОК 01
	Личностные результаты должны отражать:Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность.Метапредметные результаты должны отражать:Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне.Устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения.Определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения.Выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях.Вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности.Развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем.Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения.Анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях.Уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности.Уметь интегрировать знания из разных предметных областей.Выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения.Способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории.
	ПРб 2. Знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей граждан в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданской обороныПРб 8. Сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении

	ПК.1.4
	Личностные результаты должны отражать:Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью.Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью.Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.Метапредметные результаты должны отражать:
	ПРб 13. Владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений об инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи

	ПК.2.4
	Личностные результаты должны отражать:Осуществлять педагогическую деятельность по реализации основных образовательных программ дошкольного образования в соответствии с правилами пожарной безопасности.Метапредметные результаты должны отражать:сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; - умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;
	ПРб 12 Знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в бы ту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и обязанностей граждан в области пожарной безопасности.

	ОК 02
	Личностные результаты должны отражать:Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире.Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира.Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.Метапредметные результаты должны отражать:Овладение универсальными учебными познавательными действиями:Владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления.Создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации.Оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам.Владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
	ПРб 6. Сформированность представлений о применении беспилотных летательных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя






2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	78
	36

	Курсовая работа (проект)
	0
	0

	Самостоятельная работа
	0
	0

	Промежуточная аттестация в форме диф.зачет
	0
	0

	Всего
	78
	72







Программа создана в цифровом конструкторе
eais.firpo.ru_[ID 2493_44.02.01]
2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий, курсовая работа (проект)
	Объем, ак. ч. / в том числе в форме практической подготовки, ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства (ч)
	4/0
	

	Государственная и общественная безопасность
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 03ОК 06

	
	Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения
	2/0
	

	Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание
	2/0
	ОК 03ОК 04ОК 06ОК 07

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны
	2/0
	

	Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (ч)
	2/0
	

	Современные представления о культуре безопасности
	Содержание
	2/0
	ОК 06ОК 07

	
	Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.
	2/0
	

	Безопасность в быту (ч)
	10/4
	

	Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях и травмах
	Содержание
	2/0
	ОК 07ПК.2.4

	
	Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.
	2/0
	

	Пожарная безопасность в быту
	Содержание
	2/2
	ОК 01ОК 04

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах.
	2/2
	

	Безопасное поведение в местах общего пользования
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07ПК.1.4ПК.2.4

	
	Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними. Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной
	2/0
	

	Выявление и описание опасности на рабочем месте
	Содержание
	2/2
	ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07ПК.1.4ПК.2.4

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	(интегрированное занятие с дисциплиной МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья с возможностью проведения бинарного занятия) Опасности, подстерегающие детей в дошкольном учреждении.  Порядок проведения идентификации опасностей в детском саду. Перечень примерных тем исследований: «Создание презентации/видеоролика о случаях травматизма детей при нахождении в дошкольном учреждении». написание сочинения-рассуждения на тему «Профилактика детского травматизма в дошкольном учреждении как фактор сохранения здоровья».
	2/2
	

	Оценка рисков при работе в детском коллективе
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 06ОК 07

	
	Практическое занятие (интегрированное занятие с дисциплиной МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья с возможностью проведения бинарного занятия). Наблюдение за детьми и оценка риска ситуаций, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. Возможные опасности, подстерегающие детей в детском саду и на улице.  Создание кроссвордов, наглядных и агитационных плакатов, творческих работ по правилам поведения детей в различных ситуациях в школе или на улице. Создание пособий для детей, демонстрирующих безопасные правила поведения в помещении детского сада и на улице
	2/0
	

	Безопасность на транспорте (ч)
	4/2
	

	Безопасность дорожного движения
	Содержание
	2/0
	ОК 04ОК 07

	
	История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников)
	2/0
	

	Правила безопасного поведения на разных видах транспорта
	Содержание
	2/2
	ОК 04ОК 06

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации
	2/2
	

	Безопасность в общественных местах (ч)
	4/2
	

	Опасности социально-психологического характера
	Содержание
	2/0
	ОК 03ОК 06

	
	Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.)
	2/0
	

	Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара в общественных местах, обрушении конструкций
	Содержание
	2/2
	ОК 07ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций
	2/2
	

	Безопасность в природной среде (ч)
	6/2
	

	Безопасность в природной среде.
	Содержание
	2/0
	ОК 07ОК 08

	
	Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении
	2/0
	

	Выживание в автономных условиях
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 07

	
	Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении
	2/0
	

	Природные чрезвычайные ситуации
	Содержание
	2/2
	ОК 01ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, предупреждение
	2/2
	

	Безопасность в техногенной среде (ч)
	2/0
	

	Потенциальные опасности техногенного характера
	Содержание
	2/0
	ОК 03ОК 04ОК 06

	
	Потенциальные опасности техногенного характера, характерные для региона проживания. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера для обеспечения личной безопасности.
	2/0
	

	Безопасность в социуме (ч)
	8/6
	

	Конфликты и способы их разрешения
	Содержание
	2/2
	ОК 04ОК 06ОК 07ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия  проявлению насилия
	2/2
	

	Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия
	Содержание
	2/0
	ОК 04ОК 06ОК 07ОК 08

	
	Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество
	2/0
	

	Психологические механизмы воздействия на большие группы людей
	Содержание
	2/2
	ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07ПК.1.4

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность
	2/2
	

	Определение методов защиты от опасностей на рабочем месте
	Содержание
	2/2
	ОК 02ОК 03ОК 06

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	интегрированное занятие с ОП 05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена с возможностью проведения бинарного занятия) Проведение мини исследований на темы (по выбору): как обеспечение двигательной активности детей дошкольного возраста в детском саду влияет на безопасность; как формирование здорового образа жизни у дошкольников влияет на безопасность в учебном заведении. Проведение круглого стола, диспута, беседа с воспитателем дошкольного учреждения.
	2/2
	

	Безопасность в информационном пространстве (ч)
	6/4
	

	Безопасность в цифровой среде
	Содержание
	2/2
	ОК 02ОК 03ОК 06

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ
	2/2
	

	Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде
	Содержание
	2/0
	ОК 02ОК 03ОК 06

	
	Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде
	2/0
	

	Достоверность информации в цифровой среде
	Содержание
	2/2
	ОК 03ОК 04ОК 06ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве
	2/2
	

	Основы противодействия экстремизму и терроризму (ч)
	6/2
	

	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества
	Содержание
	2/0
	ОК 03ОК 04ОК 06ОК 08

	
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность
	2/0
	

	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	Содержание
	2/2
	ОК 03ОК 04ОК 06ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции
	2/2
	

	Противодействие экстремизму и терроризму
	Содержание
	2/0
	ОК 03ОК 04ОК 06ОК 07

	
	Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму
	2/0
	

	Основы военной подготовки (ч)
	10/6
	

	Структура ВС РФ
	Содержание
	2/0
	ОК 03ОК 04ОК 06ОК 07

	
	Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-космические силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
	2/0
	

	Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны
	Содержание
	2/0
	ОК 01ОК 06ОК 08

	
	Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры.  Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры
	2/0
	

	Виды, назначение и характеристики современного оружия
	Содержание
	2/2
	ОК 07ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия
	2/2
	

	Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства индивидуальной и коллективной защиты
	Содержание
	2/2
	ОК 02

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами
	2/2
	

	Беспилотные системы и радиосвязь
	Содержание
	2/2
	ОК 04ОК 06ОК 08ПК.1.4

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций
	2/2
	

	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи (ч)
	12/6
	

	Факторы, влияющие на здоровье человека.
	Содержание
	2/0
	ОК 06ОК 08ПК.1.4

	
	Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие.
	2/0
	

	Инфекционные заболевания
	Содержание
	2/0
	ОК 04ОК 06ОК 08

	
	Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества
	2/0
	

	Психическое здоровье и психологическое благополучие
	Содержание
	2/2
	ОК 04ОК 06ПК.2.4

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья
	2/2
	

	Методы оказания первой помощи гражданам при ЧС и автомобильных катастрофах
	Содержание
	2/2
	ОК 04ОК 06ПК.2.4

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	(интегрированное занятие с ОП 05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена с возможностью проведения бинарного занятия) Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф (медицинский колледж, центр Красного Креста). С применением практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере для реанимационных действий. Выявление причин травмирования детей в дошкольном учреждении, в транспорте и в общественных местах.  Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, при несчастных случаях.  Составить/разработать перечень средств для оказания первой помощи при травмировании ребёнка в детском саду;  разработать обучающую презентацию по правилам безопасного поведения при пожаре в дошкольном учреждении; разработать алгоритмы оказания помощи в  учреждении при неотложном состоянии (потере сознания, кровотечении).
	2/2
	

	Как спастись самому в чрезвычайной ситуации
	Содержание
	2/2
	ОК 06ОК 08ПК.1.4

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2/2
	

	
	( Возможно интегрированное занятие с ОП. 05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена с возможностью проведения бинарного занятия) Возможности обучения дошкольников правилам поведения в природной среде. Составление различных игр, рекомендаций, сценариев по проведению мероприятий, направленных на ознакомление детей дошкольного возраста с правилами поведения в природной среде и выживанием в условиях природной среды/ автономого существования.
	2/2
	

	Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики
	Содержание
	2/0
	

	
	Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила оказания первой помощи
	2/0
	

	Промежуточная аттестация (диф.зачет)
	0
	

	Всего: (78ч)
	74/34
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет(ы) Безопасности жизнедеятельности и защиты Родины, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 


3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

	1. 1.	Алексеев, С. В., Данченко, С. П., Костецкая, Г. А., Ладнов, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 классы: базовый уровень. — М. : Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. — 414 с.
	2. 2.	Ким, С. В., Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 классы : базовый уровень. — М. : Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. — 400 с.
	3. 3.	Латчук, В. Н., Марков, В. В., Миронов, С. К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. — М. : ДРОФА, 2020. — 256 с.
	4. 4.	Фролов, М. П., Шолох, В. П., Юрьева, М. В., Мишин, Б. И. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьёва Ю. Л. — М. : ACT. 2019. — 268 с.
	5. 5.	Алексеев, С. В., Данченко, С. П., Костецкая, Г. А., Ладнов, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 классы: базовый уровень. — М. : Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. — 416 с.
	6. 6.	Смирнов, А. Т., Хренников, Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 10–11 классы. / Под ред. Смирнова А. Т. — М. : Издательство «Просвещение», 2019 — 272 с

	1. 1.	Алексеев, С. В., Данченко, С. П., Костецкая, Г. А., Ладнов, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 классы: базовый уровень. — М. : Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. — 414 с.
	2. 2.	Ким, С. В., Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 классы : базовый уровень. — М. : Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. — 400 с.
	3. 3.	Латчук, В. Н., Марков, В. В., Миронов, С. К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. — М. : ДРОФА, 2020. — 256 с.
	4. 4.	Фролов, М. П., Шолох, В. П., Юрьева, М. В., Мишин, Б. И. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьёва Ю. Л. — М. : ACT. 2019. — 268 с.
	5. 5.	Алексеев, С. В., Данченко, С. П., Костецкая, Г. А., Ладнов, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10–11 классы: базовый уровень. — М. : Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. — 416 с.
	6. 6.	Смирнов, А. Т., Хренников, Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 10–11 классы. / Под ред. Смирнова А. Т. — М. : Издательство «Просвещение», 2019 — 272 с

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает: 
актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить, порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности, методы работы в профессиональной и смежных сферах, основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте, структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях, приемы структурирования информации, формат оформления результатов поиска информации, номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности, программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства, современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и, содержание актуальной нормативно-правовой документации, возможные траектории профессионального развития и самообразования, современная научная и профессиональная терминология, основные этапы разработки и реализации проекта, основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой грамотности, правила разработки презентации, психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности, стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения, значимость профессиональной деятельности по специальности, сущность гражданско-патриотической позиции, традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения, основные направления изменения климатических условий региона, правила поведения в чрезвычайных ситуациях, принципы бережливого производства, роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, основы здорового образа жизни, условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности, средства профилактики перенапряжения


Умеет: 
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах, оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника), выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы, определять необходимые ресурсы, анализировать и выделять её составные части
определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, оценивать практическую значимость результатов поиска, использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач, выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять результаты поиска, использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности, определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники информации, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач, определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности, определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования, применять современную научную профессиональную терминологию, выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи, находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать, определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности, выявлять источники финансирования, определять источники достоверной правовой информации, оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта, презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности, составлять различные правовые документы, организовывать работу коллектива и команды, взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности, применять стандарты антикоррупционного поведения, описывать значимость своей специальности, демонстрировать осознанное поведение, проявлять гражданско-патриотическую позицию, соблюдать нормы экологической безопасности, организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона, определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности, пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности

	владеет знаниями о безопасных условиях жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  знает порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности; ориентируется в  психологических аспектах деятельности трудового коллектива и личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС  на рабочем месте; знает нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности
демонстрирует умение выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; эффективно участвует в работе коллектива, команды, взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и природо-защитной среды осуществления профессиональной деятельности; соблюдает нормы экологической безопасности на  рабочем месте; правильно использует на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС; правильно соблюдает правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны
	Оценивание выполнения индивидуальных и групповых заданий
Тестирование
Контрольная работа
Оценка результатов выполнения практических работ
Оценка результатов выполнения заданий дифференцированного зачёта





